МАСТЕР-КЛАСС
«Пластика и пантомима в детской хореографии»
План-конспект

1. Поклон. Приветствие. Знакомство. Определение цели, задач, содержания занятия. Краткий теоретический экскурс в историю искусства пантомимы. Связь пантомимы со сценическим танцем, в частности, детской хореографией.
2. Общая разминка тела, мышц лица. 
3. Игровая часть.
«СМАЙЛИКИ»
 Тренируем эмоции            -      *нахмуриться как тучка на небе,
                                                          *усталость, как муравей притащил
                                              огромную гусеницу в муравейник, как мама             после работы,
                                                     *радость от сюрприза,
                                                     *недоверие, подозрение,
                                                     *обида
                                                     *злость
                                                     *осуждение
                                                     *упрямство
                                                     *стеснение
                                                     *дразнилки-шумелки
                                                     * любовь 
                                                     *счастье 
«ЗЕРКАЛО»
Разбиться по парам. 1 участник показывает движения, 2ой тут же их повторяет, «зеркалит». Затем меняются. На внимательность, взаимопонимание, импровизацию и пластику.
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«НАДУЙ КУКЛУ»
Дети разбиваются в пары. 1 участник-поникшая голова, осевшая фигура, согнутые руки и ноги, он-кукла, 2ой-«насос». По команде, насос приседает по 1 поз. Или наклоняется, сгибается и разгибается, кукла начинает постепенно распрямлять конечности, поднимать голову, т.е. «надуваться». Затем дети меняются местами.
«ЦВЕТЫ»
Вальс (Ян Тирсен)
Свободное расположение по залу. Изображают как цветы – растут, образуют бутончики, пробуждаются, расцветают, как тянутся навстречу грибному дождику, радуются… как наступает жара и под палящими лучами солнца они начинают вянуть, усыхать, погибать, но вот грянул проливной дождь и цветы снова оживают, поднимают свои головки, подставляют их под капли, расцветают и радуются.  
«ДЖАЗ ТЕЛА»
Простой набор движений: вправо-влево, вперед-назад, круговые в оба направления. Но выполнять их надо изоляционно, т.е. сначала голова-шея, плечи- грудная клетка, локти, кисти рук, бедра, колени, стопы-пятки.       Подготовка к этюду «куклы».
ЭТЮД «КУКЛА»
На музыку Шостаковича дети придумывают движения имитирующие кукольные. Творческое воображение, характерная пластика.  Затем предлагается выучить танцевальную комбинацию.
4. Танец «РОБОТЫ». Пластические нюансы образа. Постановочная часть.
5. Подведение итогов. Действенный анализ проведенного урока, обмен мнениями, рефлексия участников. Поклон.
